
Infos zum F-Jugend-Spieltag:
Seit der Saison 2025/26 werden F-Jugend-Spieltage im sogenannten 
„Mixfeld“, d.h. 3 gegen 3 (Funino) und 4 gegen 4 gespielt.

Spielform 4 gegen 4
Mannschaftsstärke

max. 6 Spieler
Funino 3 gegen 3

Max. 4 Kinder – „Hinterstes Kind
macht Hand“/ im Tor!

Spieleranzahl Max. 3 Kinder - Kein Kind im Tor!

Aus 9m Entfernung Strafstoß
Zielschuss von der Mitte des

Spielfeldes

9m vor dem Tor. Torschusszone 6m vor den Toren

Eindribbeln von der Ecke Eckstoß Eindribbeln an der Torschusslinie

Nach der Hälfte aller Spiele laut Spielplan tauschen die Kinder das Spielfeld;
Teams die ihre ersten (3) Spiele im 4–4 spielten, starten anschließend ihre (3) Spiele im Funino
und umgekehrt.

Besondere Spielregeln:

Spielfortsetzungen: Alle Spielfortsetzungen (nach 
Aus, Seitenaus, Unterbrechung, Eckball) erfolgen 
vom Boden aus, durch Eindribbeln oder flache 
Zuspiele.
Spielfortsetzungen müssen ungehindert (Abstand 
3m) auszuführen sein, ein Kind darf selbst ein Tor 
erzielen, nachdem es in das Feld eingedribbelt ist.

Anstoß / Abstoß: Nach Gegentor, bei Toraus oder Tor
außerhalb der Torschusszone von hinten vom Boden
aus. Ohne Abschlag aus der Hand.
Erfolgreiche Mannschaft zieht sich in die eigene 
Torschusszone zurück.

Torschuss-Zone: 6m bei Minitoren und 9m bei 
Kleinfeldtoren, über gesamte
Spielfeldbreite. Tore zählen nur bei Abschluss in der 
Torschusszone.

Torspieler: Sollen mitspielen/ spontan wechseln 
(„letzter Mann macht Hand“) und ohne Abschlag 
agieren!

Drei-Tore-Regel: Sobald ein Team drei Tore 
Vorsprung hat, kann der Gegner einen Spieler 
auffüllen. Sobald sich die Tordifferenz auf ein Tor 
reduziert hat, wird wieder in Gleichzahl gespielt.

Rotationsspieler: Einwechseln nach Tor oder ca. alle 
2 Min.

Es gelten die drei Regeln der FAIR-PLAY-LIGA:
• Elternzone hinter der Barriere
• Spielhelfer statt Schiedsrichter
• gelassene Trainer.


